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Завтрак гор.блюдо

Гарнир овощной сложный с 
котлетой из говядины и курицы 

"Школьные"
300

4.
16,6

-------- --------------

16,4 36,63 369 7,7 70,78

■■—я».

гор.напиток Чай витаминизированный 200 0,2 0 10 38 274 2,50

хлеб
Хлеб пшеничный для детского 

питания 40 3,00 0,4 22,0 98,4 42
3,68

итого 540 19,8 16>8 . 68.63яа-гд;.?..----
505,4 76,96

Директо

Меню на 21 мая 2026 го, 
ММС 5-9 классы

\Попова И.В. 
0.05.2026 г.

гор.блюдо

Гарнир овощной сложный с 
котлетой из говядины и курицы 

"Школьные"
350 19,72 19,43

1-ЭТг угя1«-

42,1 434,2 7,7 78,29

гор.напиток Чай витаминизированный 200 0,2 0 10 38 274 2,50

хлеб
Хлеб пшеничный для детского 

питания 40 3,00 0,4 22,0 98,4 42
3,68

итого 590 22,92 19,83 74,1 576 84,47

Завтрак
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Меню на 21 мая
Родительская плата

Попова И.В. 
20.05.2026 г.

... .

Завтрак гор.блюдо

Гарнир овощной сложный с 
котлетой из говядины и курицы 

"Школьные"
350 19,72 19,43 19,1 434,2 7,7 59,10

гор.напиток Чай витаминизированный 200 0,2 0 10 38 274 2,50

хлеб
Хлеб пшеничный для детского 

питания 40 3,00 0,4 22,0 98,4 42
3,68

итого 590 22,92 19,83 74,1 576 65,28

Повар: Иванова Е.П.


